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1.

PODSTAWY PRAWNE

Szkoly i placowki opiekunczo-wychowawcze, wspierajqc rozwdj dzieci i mlodziezy, majq rowniez

za zadanie ochrone zdrowia i stworzenie warunkow do zdobycia wiedzy i umiejetnosci stuzqcych

do przeciwdzialania wszystkiemu, co zagraza zdrowiu i bezpieczenstwu.

Prawo do wiqczania zagadnien dotyczqcych profilaktyki w wychowanie daja szkotom

nastepujqce rozporzqdzenia i ustawy:

1.
2.

Konstytucja RP z 02.04.1997 r (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez zgromadzenie ONZ dnia 20.11.1989r;
ratyfikowana przez Polske 30.09. 1991r. (Dz. U. Nr 120, poz. 526).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r . o systemie o§wiaty, z p6zniejszymi zmianami z
21 stycznia, 18 lutego 2000r. i 23 sierpnia 2001r.

Statut Szkoty.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 7 stycznia 2003r.

w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. (Dz. U. z 2003r. Nr 11, poz. 114)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 wrze$nia 1996r.
(Dz. U. nr 127, poz. 539)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i
nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz. 1107)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111,
poz. 535), z p6zniejszymi zmianami opublikowanymi w (Dz. U. nr 113, poz. 732)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 75, poz.
468)

2. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

1. Wykorzystane narzedzia badawcze majace na celu diagnoze niepozadanych zachowan

uczniow:

a) ankieta dla uczniow

b) obserwacja zachowania uczniéw

¢) rozmowy z rodzicami i uczniami



d)

analiza dokumentacji szkolnej

e dzienniki lekcyjne

e dziennik pedagoga szkolnego

o dokumentacja uzupeiniajaca pedagoga szkolnego

wywiady z wychowawcami klas, nauczycielami 1 personelem szkoty

Analiza otrzymanych wynikdw, ustalenie mocnych stron oraz gtdwnych obszarow zagrozenia
Modyfikacja Szkolnego Programu Profilaktyki, opracowanie dziatan interwencyjnych

1 wyznaczenie 0osob odpowiedzialnych za ich realizacje.

4. Zebrane materialy 1 obserwacje spoteczno$ci uczniowskiej pozwolity wytoni¢ nastgpujace

obszary problemowe:

a)
b)
c)
d)

wulgaryzmy
wagary
palenie papieroséw

zachowania agresywne

5. Profilaktyczne dziatania szkoty majace na celu eliminacj¢ wyodrgbnionych problemow:

nauczyciele realizuja wszystkie zagadnienia z zakresu profilaktyki na godzinach
wychowawczych, zaplanowanych na dany rok szkolny.

realizacje zadan z zakresu Szkolnego Programu Profilaktyki nalezy wspomagac poprzez
udzial specjalistoéw, doskonalenie merytoryczne i dydaktyczne nauczycieli w prowadzeniu
zajec¢ profilaktycznych poprzez udziat w réznych formach doskonalenia.

uwzgledni¢ w Szkolnym Programie Profilaktyki tresci spojne z oczekiwaniami uczniow,
rodzicdéw 1 nauczycieli.

zapewni¢ wszystkim uczniom poczucie bezpieczenstwa w szkole poprzez:
- lepszy nadzoér nauczycieli dyzurujacych,
- realizacje tematyki o tolerancji, poszanowaniu godnosci i odmiennosci cztowieka,
- niwelowanie przejawow przemocy wsrod dzieci 1 mtodziezy.

wlaczy¢ Rodzicow do aktywnego udzialu w realizacji zadan wynikajacych ze Szkolnego
Programu Profilaktyki.

uwzgledni¢ w Szkolnym Programie Profilaktyki problematyke wynikajaca z interwencji
pedagoga szkolnego 1 opinii wydawanych o uczniach do Sadu.

organizowac¢ wigcej spotkan edukacyjnych dla Rodzicow.



uwzgledni¢ w tresciach Szkolnego Programu Profilaktyki zagadnienia zwigzane
z bezpieczenstwem dzieci w czasie wolnym (ferie, wakacje itp.)

w zwiazku z niepokojacymi informacjami uzyskanymi w trakcie ewaluacji nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke uzaleznien dotyczaca palenia papierosoéw i picia
alkoholu.

CHARAKTERYSTYKA I STRUKTURA PROGRAMU

Aktualna podstawa programowa oraz podstawa prawna zobowiazuje nas do integracji
procesu nauczania oraz rozwijania umiejetnosci spotecznych naszych ucznidw. Program
profilaktyki jest znakomita okazja realizacji spotecznych zadan w naszej szkole. Ktadzie
nacisk na wspomaganie rozwoju emocjonalnego i intelektualnego ucznia. Przyczynia si¢ do
integracji zadan, tresci i osiagnie¢ jezyka polskiego, historii, wiedzy o spoleczenstwie,
przyrody, wychowania fizycznego, religii. Program profilaktyki jest uzupelnieniem,
wsparciem, a takze poszerzeniem Szkolnego Programu Wychowawczego.

Autorzy programu podzielili zadania do realizacji na te, ktore obejmuja cata spotecznos¢
szkolng oraz przeznaczone dla ucznidow z grupy o podwyzszonym ryzyku. Zaplanowali
réwniez spdjne zadania dla rodzicéw i nauczycieli.

Program Profilaktyki obejmuje rowniez obszary problemowe wskazane przez srodowisko
szkolne podczas diagnozy i ewaluacji dziatan profilaktycznych realizowanych w latach 2004-
2007.

Program kreuje postawy: patriotyczna, odpowiedzialnos$ci, tolerancji i asertywna.

Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoly pozostaje w Scistym zwiazku z dziatalno$cia
profilaktyczna w $rodowisku lokalnym, gdyz $rodowisko odgrywa wazna role w
ksztaltowaniu osobowosci ucznia. Odgrywa wielka rolg w kreowaniu postaw moralnych oraz
w przygotowaniu wychowankéw do wiasciwych wyborow zyciowych. Aby profilaktyka

odniosta whasciwy skutek, szkota wspotpracuje z nastepujacymi instytucjami:

a) placowki kulturalno-oswiatowe;

b)

- uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,

- udziat w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-o§wiatowe,

placowki  oswiatowo - opiekuncze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Os$rodek
Profilaktyki 1 Leczenia Uzaleznien, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Zesp6l Interwencji

Kryzysowej);



- pomoc uczniom z trudno$ciami w zachowaniu 1 nauce,
- pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,
- udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej,
- udziat w prelekcjach organizowanych przez psychologéow, pedagogdéw 1 innych
specjalistow,
¢) wymiar sprawiedliwosci (sad, kuratorzy 1 policja);
- wspdlpraca z kuratorem,

- udziat w =zajeciach prowadzonych przez policj¢ na temat przeciwdzialania agresji,

przestgpczosci.
. Adresatami programu sa uczniowie, nauczyciele i1 rodzice.
. Realizatorami Szkolnego Programu Profilaktyki sa nauczyciele wspierani przez

specjalistow 1 rodzicow.
. Nalezy rowniez podkresli¢, ze program zawiera propozycje metod i technik, ktore

zapewnig nauczycielowi znaczne utatwienie i swobodg realizacji.

4. CELE GEOWNE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

. Stworzenie optymalnych warunkow bezpieczenstwa i rozwoju uczniow poprzez
przekazywanie wiedzy, ¢wiczenie umiejetnosci i ksztattowanie postaw.

. Wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajqcymi prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu stylowi Zycia.

. Ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajq prawidtowy rozwoyj.

. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chroniqcych, ktore sprzyjajq prawidtowemu

rozwojowi ucznia i jego zdrowemu Zyciu.

5. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Adresaci dziatan profilaktycznych nabeda nalezyta wiedzg 1 umiejgtnosci w trakcie realizacji

programu.

A. UCZNIOWIE

- nabywaja praktyczne umiej¢tnosci umozliwiajace samostanowienie i obrong witasnych praw,
ze szczegolnym uwzglednieniem asertywnosci

- integruja si¢ ze spoteczno$cia szkolna oraz promuja dziatania zwiazane ze zdrowym stylem

zycia



sa przygotowywani do wystapien publicznych

posiadaja umiejetnos¢ podejmowania decyzji i realizacji wtasnych pomystow

zdobywaja umiejetnos$¢ efektywnej komunikacji oraz radzenia sobie ze stresem

zdobywaja umiejetnos$¢ negocjacyjnego rozwiazywania konfliktow

zdobywaja umiejetnos¢ poszukiwania, porzadkowania i wykorzystania informacji z r6znych
zrodet

ucza si¢ budowac pozytywny obraz swojej osoby

poglebiaja 1 wzmacniaja naturalne systemy wsparcia tj.: kolezenstwo, przyjazn, zaufanie,
uczciwo$¢ i tolerancje

zdobywaja wiedz¢ 1 nabywaja umiejgtno$ci dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego,
spolecznego.

rozwijaja takie umiejgtnosci interpersonalne, jak: moéwienie ,,nie” w sytuacjach nacisku
grupowego, otwarto$¢, empatia, roztadowywanie napigc¢ i budowanie relacji z ludzmi
zdobywaja umiejgtnos¢ rozwiazywania problemoéw okres$lajac rdéznice zdan, akceptujac
roznice, poszukujac rozwigzan

sa przygotowywani do radzenia sobie z trudnosciami wieku mtodzienczego

uczniowie uzywajacy alkoholu, nikotyny poznaja sposoby uzyskania pomocy
w specjalistycznych osrodkach i grupach samopomocowych

podnosza §wiadomo$¢ odnosnie skutkéw uzywania alkoholu i nikotyny

zdobywaja wiadomosci o alternatywnych sposobach zycia spedzania wolnego czasu
zdobywaja umiejgtnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz przemoca z

zewnatrz

. RODZICE

poznaja motywy siggania mtodziezy po srodki uzalezniajace

zdobywaja wiedzg o uzaleznieniach i ich wptywie na funkcjonowanie organizmu

poznaja sposoby rozpoznawania, czy ich dziecko zazywa §rodki psychoaktywne

poznaja mozliwos$ci 1 miejsca pomocy dla oso6b uzaleznionych

otrzymuja wsparcie wychowawcow 1 pozostatych nauczycieli w procesie wychowania dzieci

prezentuja prawidtowe wzorce zachowan



C.NAUCZYCIELE

- sa wzorem dla uczniow

- rozwijaja umiej¢tnos¢ dobrej wspdlpracy nauczyciele - rodzice, nauczyciele - uczniowie,

- potrafia rozpoznawac¢ wczesne objawy uzaleznienia

- poznaja sposoby interwencji w sytuacjach spozywania przez uczniow alkoholu czy zazywania
narkotykow

- potrafia postgpowa¢ w kontaktach z uczniami z taki sposob, aby nie wyzwala¢ w nich zlosci,
przekory i bezradnosci

- integruja spotecznos$¢ szkolng oraz promujq dziatania zwiazane ze zdrowym stylem zycia

6. PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

UCZNIOWIE:

= zmniejszenie przypadkdw zachowan agresywnych, przejawow przemocy oraz ulegania
negatywnym wpltywom otoczenia,

= zmniejszenie zagrozenia si¢gania po srodki uzalezniajace,

= wzrost zainteresowania oferta zajec¢ pozalekcyjnych,

= poprawa relacji uczen-nauczyciel, uczen- rodzic,

= wzbogacenie w wiedzg¢ z zakresu profilaktyki,

= zmniejszenie zjawiska pojedynczych jak i notorycznych ucieczek z lekcji,

= zwigkszenie $wiadomos$ci w zakresie swoich praw 1 obowiazkow,

= climinowanie zjawiska wulgaryzmow.

NAUCZYCIELE:

= poprawa relacji nauczyciel-uczen, nauczyciel-rodzic,

= wzbogacenie w wiedzg z zakresu profilaktyki,

= prezentowanie prawidtowych wzorcow zachowan,

= konsekwentne stosowanie ustalonych procedur postgpowania w sytuacjach kryzysowych ,
= stosowanie wnioskow i zalecen PPP w procesie edukacyjnym ucznia,

= systematyczna kontrola obowiazku szkolnego wychowankow.

RODZICE:

= wzbogacenie w wiedzg z zakresu profilaktyki,

= poprawa relacji rodzic-nauczyciel, rodzic-dziecko,



= wigkszy udzial w okreslaniu kierunkow dziatan profilaktycznych oraz rozwoju szkoty,

= prezentowanie prawidtowych wzorcéw zachowan,

= zwigkszenie $wiadomos$ci w zakresie swoich praw i obowiazkow.

7. TRESCI PROGRAMU PROFILAKTYKI
UCZNIOWIE:

urzeczywistnianie wartosci 1 przestrzeganie norm spoltecznych

uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych np.: umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania dobrych kontaktow z ludZzmi,
odpierania presji otoczenia i grupy réwiesniczej itp.

motywowanie do podejmowania osobistych wybordéw i postanowien przez uczniow

uczenie sposoboéw kulturalnego spedzania czasu wolnego

przekazanie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych

RODZICE:

podnoszenie wiedzy 1 umiejetnosci wychowawczych rodzicow
wspoétudziat rodzicow w okreslaniu kierunkow dziatan profilaktycznych
wspoétudziat rodzicow przy rozwiazywaniu konfliktow klasowych i szkolnych

pomoc rodzicom w rozwiazywaniu probleméw dziecka

NAUCZYCIELE:

prezentowanie prawidtowych wzoréw zachowan przez nauczycieli i innych pracownikow
szkoty

podnoszenie wiedzy i1 doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli

rozwijanie umiej¢tnosci dobrej wspotpracy nauczyciele- rodzice- uczniowie

stosowanie procedur postgpowania i metod wspotpracy szkoly z policja w sytuacjach

zagrozenia dzieci przestgpczoscia 1 demoralizacja.



8. 2. REALIZACJA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH WSROD
CALEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Przekazywanie wiedzy, ¢wiczenie umiejetnosci i ksztaltowanie postaw.

Lp. CEL ZADANIA DO SPOSOB REALIZACJI
OP,ERACYJNY REALIZACJI
ROZWOJ EMOCJONALNY
1.  Uczenrozpoznaje 1. Wzbogacanie - zajg¢cia z wychowawca
1 nazywa uczucia wiedzy i - zajecia dydaktyczne
1 emocje swoje oraz umiejetnosci - zajgcia psychoedukacyjne
innych. praktycznych
dotyczacych:
a) wyrazania
wlasnych uczu¢ i
emocji
b) sposobow
rozladowywania
emocji
c) rozpoznawan
ia emocji innych
ludzi
d) zrodet agresji
2. Uczen pogtebia 1. Analizowanie - zajgcia z wychowawca
i wzmacnia pozytywnych i - zajgcia dydaktyczne
naturalne negatywnych - zajecia psychoedukacyjne
systemy wsparcia: zachowan. - przedsigwzigcia klasowe
kolezenstwo, 2. Integrowanie i szkolne
przyjazn, zaufanie zespotow
i uczciwose. klasowych.
3. Uczen radzi sobie 1. Ksztalcenie - zajgcia z wychowawcg
ze  stresem W umiejgtnosci - zajecia dydaktyczne
sytuacjach opanowywania - zajgcia psychoedukacyjne
trudnych. tremy przed -
wystapieniami ajecia $wietlicowe
publicznymi. -
2. Zapoznanie utoprezentacje
uczniow. - konkursy, olimpiady
V4 cwiczeniamil - turnieje
relaksacyjnymi. - zawody sportowe
4. Uczen wie, co to sg 1. Ksztattowani - zajecia z wychowawca
zachowania e postaw - zajgcia psychoedukacyjne
asertywne. asertwnych. - zajecia $wietlicowe
2. Cwiczenia - modelowanie zachowan
praktyczne poprzez
majace na celu przyktad dorostych
ksztatcenie
umiejetnosci
odmawiania.

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

- wychowawcy

- nauczyciele

- pedagog

- specjalisci
psycholog,
terapeuta

np.

- wychowawcy

- nauczyciele

- pedagog

- specjalisci
psycholog,
terapeuta

-SU

np.

- wychowawcy

- nauczyciele

- pedagog

- specjalisci
psycholog,
terapeuta

-SU

- wychowawca
swietlicy

np.

- dyrekcja

- nauczyciele

- wychowawcy

- pracownicy
administracji i
obstugi



ROZWOJ INTELEKTUALNY

1. Uczen
swoje
zainteresowania 1
mocne strony.

rozwija 1.

2. Uczen planuje swoj 1.
wolny czas.

3. Uczen umiejgtnie 1.
korzysta ze zrodet
informacji.

4. Uczen
swoja
przysztosc.

planuje 1.

ROZWOJ SPOLECZNY

1.  Uczen jest 1.
cztonkiem
spotecznosci
szkolnej.

Rozwijanie - zajgcia z wychowawca - dyrekcja
zainteresowan - zajgcia dydaktyczne - nauczyciele
ucznidéw poprzez - zajgcia Swietlicowe - wychowawcy
udzial w zajeciach - zajgcia pozalekcyjne - opiekunowie kot
pozalekcyjnych i - kota zainteresowan zainteresowan
kotach - przedsigwzigcia szkolne
zainteresowan. - turnieje

Stwarzanie - konkursy
mozliwosci  do - olimpiady
przygotowywania - zawody sportowe
i realizowania
projektow.

Promowanie - zajgcia z wychowawcg - wychowawcy
aktywnych form - zajecia dydaktyczne - nauczyciele
wypoczynku. - zajecia pozalekcyjne

Wdrazanie - kota zainteresowan
uczniow do
korzystania z
oferty zajeé
pozalekcyjnych i
kot zainteresowan.

Ksztalcenie - zajgcia dydaktyczne - nauczyciele
umiejgtnosci - korzystanie ze zbioréw - Wychowawcy
szybkiego 1 biblioteki nauczyciel
swiadomego szkolnej bibliotekarz
pozyskiwania - zajecia edukacyjne w wychowawca
informacji z TV, pibliotece Swietlicy
komputera, szkolnej
Internetu, - zajecia z wychowawca
Czasopism  Oraz . zajecia Swietlicowe
ksiazek.

Wyposazenie - prezentacje ogloszen - dyrekcja
uczniow w  ofert szkot - nauczyciele
wiedzg z zakresu gimnazjalnych na - wychowawcy
orientacji tablicach - pedagog
zawodowej. informacyjnych

- ,,Dni otwarte”’-
organizowane przez
szkoly gimnazjalne

- spotkania z
przedstawicielami
szkot gimnazjalnych dla
klas VI

Zapoznanie - zaje¢cia z wychowawca - wychowawcy
uczniéow klas I z - zajecia integracyjne w - nauczyciele
kolezankami i zespolach - pedagog
kolegami. klasowych

Zapoznanie
uczniow z
nazwiskami
nauczycieli i
pracownikow
administracji i
obshugi.
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Uczen zna rozktad
sal lekcyjnych,
gabinetow oraz
innych  waznych
miejsc w budynku
szkolnym.

Uczen zna swoje
obowiazki i prawa,
przestrzega ich i
broni.

Uczen posiada
podstawowe
wiadomosci i
umiejgtnosci zZ
zakresu
komunikowania sie.
Uczen potrafi
wspotdziataé w
zespole.

b)
<)

d)

e)

2)
h)

a)
b)

¢)

Zapoznanie
uczniow klas I z
miejscami, ktore
powinni zna¢ w
szkole:

gabinet
dyrektora

sekretariat

gabinet
pielggniarki

gabinet
pedagoga

sale lekcyjne

stotowka/§wi
etlica

sala
gimnastyczna

wyjscia
ewakuacyjne

Zapoznanie
uczniow z
dokumentami
szkoty:

Statutem

WSO

Regulamin
Szkolny

Wprowadzen
ie waznych
fragmentow
dokumentow
opisujacych
prawa dziecka 1
cztowieka.

Ksztalcenie
umiejetnosci
negocjacji,
dyskusji i
prowadzenia
rOZMowy.

Organizowan
ie imprez i
uroczystosci
szkolnych.

Ksztalcenie
umiejgtnosci
pracy w grupach i
zespotach  jako
formy realizacji
zadan na
zajgciach
edukacyjnych,
pozalekcyjnych i
kotach
zainteresowan.

- zajecia z wychowawca - wychowawcy

- zajgeia z wychowawca - wychowawcy

- zajgeia dydaktyczne - nauczyciele

- apele

- prezentacje dokumentow
w bibliotece

- prezentacje dokumentow
w salach przedmiotowych

- zajgcia z wychowawca - dyrekcja

- zajgeia dydaktyczne - nauczyciele

- zajecia $wietlicowe - wychowawcy

- modelowanie zachowan _ pracownicy
poprzez administracji i
przyktad dorostych. obstugi

- zajgeia z wychowawca - dyrekcja

- zajgcia dydaktyczne - wychowawcy

- kota zainteresowan - nauczyciele

- zajgcia pozalekcyjne
- imprezy 1 uroczysto$ci
szkolne
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Uczen rozumie
znaczenie

pojgcia tolerancja i
potrafi by¢

tolerancyjny.

Uczen zna tradycje
narodowe,
regionalne

i kulturowe.

Uczen dba o
bezpieczenstwo
swoje 1 innych.

Uczen posiada
wiedze nt.
HIV\AIDS, potrafi
przyjaé postawe
tolerancji i
akceptacji  wobec
os6b  zyjacych z
HIV i chorych na
AIDS.

1.

—_

Zapoznanie - zaje¢cia z wychowawca - wychowawcy
uczniow z - zajecia dydaktyczne - nauczyciele
pojeciem
tolerancja.

Ksztalcenie
umiejetnosci
odrozniania opinii
od faktow.

Whpajanie - zajecia z wychowawca - dyrekcja
szacunku dla - zajecia dydaktyczne - wychowawcy
tradycji - apele - nauczyciele
narodowych. - uroczystosci - opiekun pocztu

Ksztalcenie - modelowanie zachowan  gztandarowego
nawyku poprzez
kulturalnego przyktad dorostych
zachowania  si¢
wobec  symboli
narodowych.

Rozwijanie
wigzi z regionem.

Zapoznanie - zajgcia z wychowawcg - dyrektor
uczniow z - spotkania - wychowawcy
zasadami -z przedstawicielami - nauczyciele
bezpieczenstwa w  policji - pracownicy
szkole i poza nig. - spotkania administracji i

Ksztalcenie - z  przedstawicielami  obstugi
umiejgtnosci strazy miejskiej - pielggniarka
bezpiecznego - apele szkolna
uczestnictwa  w - zajecia dydaktyczne
ruchu drogowym.

Wyposazenie
uczniow w
wiedze¢ nt.
bezpiecznego
spedzania
wolnego czasu.

Poznanie
wybranych zasad
udzielania
pierwszej
pomocy.

Zapoznanie - lekcje wychowawcze - dyrektor
uczniow z - lekcje przyrody - pedagog
prawdami i - zajecia z wychowania do - wychowawcy
mitami nt. zycia w rodzinie - nauczyciel
HIV\AIDS - gazetki informacyjne przyrody

Uswiadomien - kalendarium ofiar AIDS - opiekun szkolnego
ie dzieciom . gkcje plakatowe kota PCK
powszechnosci
problemu
HIV\AIDS

Ksztattowani

e wérdd dzieci
postawy tolerancji
i akceptacji dla
0sOb  zyjacych z
HIV i chorych na
AIDS
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Ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka

Lp.

CEL OPERACYJNY

WULGARYZMY

1.

Uczen zna zasady
wiasciwego
zachowania w
roéznych sytuacjach i
miejscach w szkole
i poza szkota

Uczen stosuje na co
dzien podstawowe
kanony zachowania

Uczen reaguje na
wulgarne
zachowania innych

ZADANIA
REALIZACJI

Zapoznanie uczniow z
zasadami savoir - vivre
oraz z zasadami

zachowania zawartymi

w Regulaminie
Szkolnym.
Analiza zachowan

uczniow w szkole i poza
szkota

1. Rozwij
anie  umiej¢tnosci
empatii, zachowan
asertywnych,

2. Rozwij
anie  umiej¢tnosei
komunikowania sig,

3. Mobilizowanie
nauczycieli,
rodzicéw i
pracownikow
szkoty do
kazdorazowego
reagowania na
wulgaryzmy
uczniow wg
okreslonych
procedur

4. Dostarczanie
przez  nauczycieli
pozytywnych
wzorcOw w zakresie
kultury stowa, stata
kontrola zachowan
pozytywnych i
negatywnych
uczniow na
wszystkich
zajeciach
lekcyjnych i
pozalekcyjnych.

DO SPOSOB REALIZACJI

UWAGI

ODPOWIEDZIALNE

- nauczyciele,

ajecia edukacyjne w - wychowawcy,

klasach

odelowanie
zachowania uczniow
poprzez przyktad
dorostych

ajecia z
wychowawca,
po$wigcone analizie
zachowan wtasnych
uczniow

ajecia
psychoedukacyjne na
nastgpujace tematy:
zasady
komunikacji
interpersonalne;j,
asertywn
0$¢ na co dzien
jak
rozwiazywac
konflikty
Konkurs
y na krotkie formy
literackie.

Spotkani
a Z tworcami,
przedstawicielami

zycia  kulturalnego
regionu.

pracownicy adm.

- pedagog

- wychowawcy
- pedagog szkolny

samorzad

uczniowski

nauczyciele

polonisci
- wychowawcy,
- pedagog
- wszyscy nauczyciele

nauczyciele

polonisci

wychowawcy

swietlicy
- psycholog
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Uczen rozumie, ze z
agresja mozna sobie
poradzi¢,
przeciwdziatac

jej 1 roztadowaé we
wiasciwy sposob, a
skutki stresu
znacznie

ztagodzic.

Uczen nazywa

i rozréznia postawy
uwazane
powszechnie za
wiasciwe lub
niewlasciwe,
dostrzega

istotne rdznice.
Uczen wie co to sa
eufemizmy, umie je
zastosowac w
réznych

sytuacjach.

Uczen spostrzega
réznicg w sposobie
wyrazania emocji w
grupie rowiesniczej,
w rodzinie 1 przez
osoby uznawane
powszechnie za
autorytety.

WAGARY

1.

Uczen zna
zagrozenia
wystepujace
podczas wagarow

1. Wulga
ryzm jako przejaw
agresji 1 stresu.

2. Ksztat
cenie umiejgtnosci
zastepowania
wulgaryzmow
innymi, spolecznie
akceptowanymi
formami
zachowania.

Zapoznanie Uuczniow z

pojeciem

kultury osobiste;j.

1. Ksztatt

owanie umiejetnosci
ucznia w zakresie
funkcjonowania w
srodowisku
szkolnym bez
wulgaryzmow.

2. Uswia
domienie uczniom
zjawiska ubozenia
jezyka przez
stosowanie
wulgaryzmow.

Uswiadomienie wplywu

rodziny, grupy

rowiesnicze] 1 mediow
na jezyk ucznia.

l. Wyeli
minowanie zjawiska
pojedynczych jak i

notorycznych
ucieczek z lekcji.

2. Wyrob
ienie nawyku
rezygnacji z
wagarow.

3. Pomoc
W nauce.

4. Podjec
ie dziatan, ktore
pozwola  uniknaé
represjonowania
ucznia.

ekcje wychowawcze
-mechanizmy
powstawania agresji
i stresu; rola postawy
asertywnej.

lekcje wychowawcze
na temat: ,Czym
charakteryzuje sig
cztowiek kulturalny.”

zajgcia
dydaktyczne nt. roli
eufemizmow w
wyrazaniu uczué
negatywnych.

proba
wyszukania
wiasnych sposobow
na zastapienie
wulgaryzmow
innymi
sformutowaniami

lekcje wychowawcze
na temat: ,, Jak ludzie
wyrazaja emocje.”
zajgcia Swietlicowe

zajecia z
wychowawca
zajgeia
psychoedukacyjne
zajgcia
wyroéwnawcze
konsulta
cje indywidualne z
nauczycielem
przedmiotu

- wychowawcy

- wychowawcy

- wychowawca we
wspoOlpracy z
nauczycielem
polonista

- wychowawcy
- wychowawcy
swietlicy

- wychowawcy
- nauczyciele
- pedagog
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Uczen potrafi radzié

sobie ze stresem

Uczen
wspotuczestniczy
wspolorganizuje
zycie szkoty

i

1.

Zapoz
nanie uczniow ze
sposobami radzenia
sobie ze stresem.

Wzma
cnianie poczucia
wlasnej wartosci.

Lagod
zenie napigc
zwiazanych ze
stosunkami na
plaszczyznie
nauczyciel-uczen.

Zaang
azowanie uczniow
w sprawy szkoty.

Zwigk
szenie poziomu
atrakcyjnosci zajec.

Mobili
zowanie do
aktywnosci wlasnej
na terenie szkoly i w
srodowisku.

lekcje
wychowawcze  nt.
»tres pod kontrola”
— sposoby radzenia
sobie ze stresem

roZmowy
indywidualne,
konsultacje z
pedagogiem
szkolnych

udziat
uczniow w
przedsigwzigciach
szkolnych

organiza
cja atrakcyjnych
zaje¢ dydaktycznych
i wychowawczych z
zastosowaniem
metod
aktywizujacych

zachecan
ie do podejmowania i
wspierania wszelkich
inicjatyw dzieci

dziatalno
§¢ charytatywna w
szkole i w
Srodowisku

wspolpra
ca z organizacjami
mlodziezowymi

promocja
dziatalnosci uczniow
w kotach i
organizacjach
dziatajacych na
terenie szkoty

nagradza
nie aktywnosci
uczniow we
wszelkich ~ formach
aktywnosci
spoteczne;j

zachecan
ie  ucznibw  do
prezentacji  wlasnej
wiedzy, umiejgtnosci
i osiagnigé w
réznorodnych
dziedzinach
(konkursy,
olimpiady,
wystawy)

pokazy,

- wychowawcy
- pedagog szkolny

- wychowawcy,

- pedagog,

- opiekunowie SU

- wszyscy nauczyciele

- Rada Rodzicow

- opiekun pocztu
sztandarowego
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Uczen
podstawowe
dokumenty szkolne
okreslajace warunki
realizowania
obowiazku nauki

zna Wyposazenie uczniow w
wiedz¢ z zakresu prawa
szkolnego.

Uczen ma pelna Konsekwentne

swiadomos¢ stosowanie przyjetego
konsekwencji w szkole system kar i
zaniedban nagrod.

szkolnych

Uczen potrafi Uwrazliwienie uczniow
dostrzegac na potrzeby

potrzeby innych innych.

zajecia edukacyjne dla
uczniow z  zakresu
praw i obowiazkow
ucznia
prezentacje informacji,
dotyczacych prawa
szkolnego w gablotach
szkoty i na stronie
internetowej szkoty
systemat
yczna analiza
frekwencji i
wynikdw w nauce
staly i1 systematyczny
kontakt z rodzicami w

zakresie wymiany
informacji dotyczacych
sytuacji szkolnej
dziecka
organizacja pomocy
kolezenskiej
organizacja pomocy
psych.-ped. dla
uczniow z
trudnos$ciami

PALENIE PAPIEROSOW, SPOZYWANIE ALKOHOLU

1.

Uczen potrafi Rozbudzenie
rozpoznaé autorefleksji na temat
wartosci hierarchii wartosci.
ksztattujace

zycie cztowieka.

lekcje wychowawcze
na temat: ,, WartoSci w
naszym zyciu”, ,Moj
system wartosci”.

- wychowawcy

- pedagog
- dyrekcja

- wszyscy nauczyciele

- wychowawcy

- wychowawcy,
- pedagog
-SuU

- wychowawcy
- nauczyciele religii
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Uczen zna
bezposrednie i
odlegte skutki

stosowania uzywek,
posiada wiedz¢ na
temat srodkow
uzalezniajacych i
zwiazanych z nimi
zagrozen

Uczen umie
przeciwstawic si¢
presji rowiesnikow,
zna sposoby
odmawiania

Dostarczenie rzetelnych
informacji

uczniom  na  temat
konsekwencji
spotecznych i1 prawnych
palenia

papierosow, picia

alkoholu.

Zapoznanie uczniow z
zasadami asertywnosci i
ksztattowanie postaw
asertywnych.

lekcje
wychowawcze,
prowadzone
metodami
aktywnymi na temat
zagrozen zwiazanych
z uzaleznieniami
konkursy
wiedzy uczniow o
uzaleznieniach
nasilenie
propagandy
wizualnej
plakaty) na
uzaleznien
pogadan

(ulotki,
temat

ki
filmy
edukacyjne
drama,
wyodreb
nienie w bibliotece
szkolnej i u
pedagoga szkolnego
biblioteczki
zwiazanej z tematyka
zagrozen
zdrowotnych i
patologii
spotkani
a profilaktyczne z
przedstawicielem
Policji
lekcje
wychowawcze na
temat zachowan
agresywnych i
ulegtych
konsekw
entne stosowanie
systemu nagrod i kar
praktycz
ne zastosowanie
umiejetnosci
odmawiania — zajgcia
poprzez dramg

wyc
howawcy
peda
£og
dyre
kcja
WSz
yscy nauczyciele
przedstawiciele
Policji
wyc
howawcy
nauc
zyciele
- pedagog
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5.

Uczen potrafi
prowadzié¢

zdrowy styl zycia,
wolny

od natogéw.

Uczen wie, gdzie
Zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
w sytuacji trudnej.

Wskazanie uczniom
alternatywnych
sposobow spedzania

czasu wolnego.

Stala informacja dla
ucznidow 1 rodzicow na
temat osob i instytucji
udzielajacych ~ pomocy
pedagogiczno -
psychologicznej

ZACHOWANIA AGRESYWNE

1.

Uczen zna
przyczyny wybuchu

Wyposazenie uczniow w
wiedzg na temat agresji,

agresji u siebie i u jej przyczyn, skutkéw i

innych

Uczen zna i stosuje
sposoby
roztadowywania
negatywnych
emocji

Sposobow reagowania na
nia.

Zapoznanie UcCzniow z
technikami

relaksacji 1 innymi
sposobami
roztadowywania

negatywnych emocji.

regularne - dyrektor
informowanie uczniéw - wychowawcy

0 ofercie
zainteresowan,
dziatajacych w szkole -
oraz z formami
aktywnosci
pozaszkolnej
imprezy

okoliczno$ciowe,
(Wigilia, imieniny,
Andrzejki)

opracowywanie
programow wycieczek
szkolnych przy
aktywnym udziale
uczniow
wyjscia do kina, teatru,
wystawy

zawody sportowe

kot - opiekunowie kot
- n-le w-f

wychowawca

swietlicy

tablica informacyjna - pedagog szkolny
dla uczniéw oraz ulotki - dyrekcja

informacyjne

spotkania informacyjne
4 przedstawicielami
poradni
specjalistycznych

zajecia | - wychowawca

psychoedukacyjne dla
uczniow nt.:
e agresja 1 jej
przyczyny
e  zrozumiec siebie
Szkolny Dzien Sportu -
dziatalno
§¢ roéznych sekcji -
sportowych — zajgcia
sportowe dla
uczniow jako forma -
wytadowania energii.
lekcje
wychowawcze
zajgeia
swietlicowe
indywidu
alne spotkania z
pedagogiem,
psychologiem
filmy edukacyjne

- pedagog

wychowawcy,

wychowawcy
swietlicy,

pedagog,

- psycholog
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Uczen zna zasady

rozwiazywania
konfliktéw droga
negocjacji

Uczen potrafi
realizowaé si¢ w
pracy kot
zainteresowan  lub
innej  dzialalnosci
pozytywnej w

szkole lub poza nia.

Rozwijanie umiejgtnosci
wspoldziatania i
wspolzycia spotecznego,
W tym  umiejetnosé
mediacji, negocjacji i
rozwiazywania
konfliktow.

Prowadzenie
indywidualnych rozméw
interwencyjno —
ostrzegawczych z
uczniami famiacymi
przepisy regulaminu
szkoty.

- lekcje wychowawcze z -
zakresu  komunikacji
interpersonalne;j -

- ¢wiczenia W
prowadzeniu negocjacji
w sytuacjach
konfliktowych

- rozmowy indywidualne -
z pedagogiem -

ustalanie przyczyn -
zachowan.

Wskazywanie -
mozliwosci zmiany
negatywnych

zachowan W -

dzialalno$¢ pozytywna
na terenie szkoty Iub
poza szkota
- praca w organizacjach
spotecznych
- udziat w
pracy kot
zainteresowan
- udziat w
konkursach
- udziat w
akcjach
charytatywnych

pedagog
wychowawcy klas

wychowawca
swietlicy
nauczyciele
przedmiotow
peda
£0g
wyc
howawcy
opie
kunowie kot
zainteresowan
opiekun SU
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1. U
czen potrafi
sobie radzi¢ w
sytuacjach
zagrazajacych
bezpieczenstwu

2. U
czen umie
reagowacd na
czynione  zlo,
umie
zapobiegac
zachowaniom
agresywnym
(wlasnym i
innych)

1.

3.

Uczeni
e dzieci i mlodziez
respektowania
przepisow
prawnych majacych
znaczenie dla
zdrowia 1  zycia
ludzkiego.

Zapobi
eganie aktom
wandalizmu w
szkole, wdrazanie
uczniow do
poszanowania
cudzej pracy na
rzecz szkoty.

Uswia
damianie uczniom
szeroko
rozumianych
konsekwencji
(osobistych,
spotecznych,
prawnych)
wyniktych z braku
umiejetnoscei
kontroli ~ wiasnych
zachowan.

Zaszcz
epienie idei fair
play.

spotkani
a z policja w celu:
zapoznania
uczniow z
zasadami
postgpowania W
wypadku doznania
agresji lub
przemocy
zaznajomienia z
zasadami
odpowiedzialnosci
karnej za
dokonanie czynow
zabronionych
rozgryw
ki sportowo -
rekreacyjne
lekcje
wychowawcze
zwiazane z
problematyka
przemocy i agresji
materiaty
informacyjne,
dotyczace  miejsc,
gdzie mozna uzyska¢
pomoc w sytuacjach
trudnych

dyscypli
na w  pehieniu
dyzuréw
nauczycielskich

konsekw
encja w
egzekwowaniu
ponoszenia kosztow
zwigzanych z
naprawa
uszkodzonego
mienia

- pedagog

- dyrekcja

- wychowawcy

- policja

- WSZySCy pracownicy
szkoly

- wszyscy nauczyciele

8. b. REALIZACJA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH WSROD

NAUCZYCIELI I INNYCH PRACOWNIKOW SZKOLY

Lp. CEL ZADANIA DO SPOSOB REALIZACJI OSOBY UWAGI
OPERACYJNY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
1. Nauczyciele Systematyczne Samoksztalcenie - dyre
doskonala  swoja podnoszenie wiedzy nauczycieli, doskonalenie kcja,
wiedz¢ na temat ikompetencji w zakresie wewnatrzszkolne, - WSz
uzaleznien problematyki studiowanie literatury, yscy nauczyciele,
uzaleznien. prelekcje, warsztaty, kursy. - pedagog,
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Nauczyciele znaja Podejmowanie

metody pracy z profesjonalnych

uczniami z grupy dziatan profilaktycznych

ryzyka. i interwencyjnych w
pracy indywidualnej z
uczniem i grupa.

Nauczyciele Wspolpraca nauczycieli
poszerzaja —  wychowawcow w
kompetencje w zakresie rozwiazywania
pracy probleméw

wychowawcze] z wychowawczych.
uczniem.

Nauczyciele Systematyczne
poznaja przyczyny podnoszenie
niepowodzen kwalifikacji w zakresie
szkolnych oraz pracy z
wystepujacych uczniem majacym
zaburzen w trudno$ci w nauce i
zachowaniu zaburzenia w
uczniow. zachowaniu.
1. N Wspotpraca nauczycieli

auczyciele z rodzicami

poszerzaja i

doskonalag

formy pracy z

rodzicami
2. P

osiadaja i

przekazuja

wiedze 0

uzaleznieniach

i ich skutkach

rodzicom.

Godziny wychowawcze - WSz
prowadzone metodami yscy nauczyciele
aktywnymi, - pedagog
realizacja programow
profilaktycznych.
Rozmowy indywidualne z
uczniem.
Wspodlpraca z rodzicami.
Konsultacje z pedagogiem
szkolnym
Pogadanki, wymiana - wyc
doswiadczen w zespotach howawcy
nauczycieli — - nauczyciele
wychowawcow
klas.
Samoksztalcenie - dyre
nauczycieli. ktor
Studiowanie literatury. - peda
208
- nauc
zyciele

- specjalisci
Spotkania z rodzicami. - dyrekcja
Indywidualne rozmowy z - pedagog
wychowawca, z - specjalisci

pedagogiem, dyrekcja, - wychowawcy
spotkania ze

specjalistami, wspdlne

organizowanie imprez.

21



8.

1. N
auczyciele
dbaja 0
prawidlowe
relacje
interpersonaln
e w kontakcie
nauczyciel -
uczen oparte
na zyczliwosci
i

porozumieniu.

2. M
aja
wyksztalcone
umiejgtnosci
komunikacyjn
e.

3. D
oskonalag
metody pracy
Z uczniem.

Nauczyciel

wlasciwie reaguje

W sytuacjach

zagrozenia zdrowia
i bezpieczenstwa
uczniow oraz
innych
pracownikow
szkotly

Nauczyciel pracuje
na wlasny
wizerunek.

Relacja nauczyciel -
uczen.
Zdrowie i
bezpieczenstwo W
szkole.
Znajomo$¢  prawa i

sposobow interwencji w
sytuacjach zagrozenia.

Zapobieganie agresji 1
przemocy

w szkole oraz
zapewnienie
bezpieczenstwa
uczniom.

Nauczyciel jest
konsekwentny.
Nauczyciel rozwija
umiejgtnosé dobrej
wspolpracy z rodzicami i
pomaga w
rozwigzywaniu
probleméw

dziecka.

Godziny wychowawcze,

indywidualna praca =z
uczniem.

Szkoleniowa rada
pedagogiczna,
korzystanie z fachowe;j
literatury,

udziat w  kursach i
szkoleniach.

Procedury postgpowania
nauczycieli 1  metody

wspolpracy szkot z policja
w sytuacjach
zagrozenia dzieci

przestegpczoscia i
demoralizacja, w
szczegolnosci:
narkomania,

- apele
wychowawcze i
porzadkowe

- dyzury
nauczycieli na
przerwach

- spotkani
e z policjantem

Przestrzeganie zasad

ZWSO

Spotkania indywidualne.

Wspdlne konsultacje z

pedagogiem szkolnym.

- WSz
yscy nauczyciele

- pedagog

- dyrekcja,

- pedagog,

- WSz
yscy nauczyciele

- dyrekcja,

- pedagog,

- wszyscy nauczyciele

- dyrekcja,

- wszyscy nauczyciele,
- pedagog,

- pracownicy szkoty

- dyrekcja,
- pedagog,
- wszyscy nauczyciele
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10.

Nauczyciele znaja
rodzaje agresji,
mechanizmy i
przyczyny
powstawania
agresji.
Nauczyciele
wiedza, jakie sa
prawne

i moralne
agresji
Nauczyciel
poszerza i
doskonali formy
pracy w procesie
wspomagania
rozwoju ucznia.

skutki

- nauczyciele
- dyrekcja,
- pedagog,

- wychowawcy

- pedagog

- nauczyciele

- dyrektor szkoty

Zdobycie wiedzy na Omoéwienie zagadnien na - wychowawcy
temat agresji, spotkaniach zespohu
mechanizmow i wychowawcow.

przyczyn jej

powstawania oraz

prawnych i1 moralnych

skutkoéw agresji.

Rozumienie istoty - szkolenia
wychowania jako rady pedagogicznej
procesu wspierania - praca
ucznia w rozwoju. zespolow nauczycieli
Dostosowywanie - indywidu
wymagan alne rozmowy z
edukacyjnych do rodzicami i uczniami
mozliwos$ci ucznia, - opracow
indywidualizacja anie wymagan
nauczania. edukacyjnych na

Respektowanie zalecen
zawartych w
opiniach PPP i innych
specjalistow.

poszczegolne oceny
dla wszystkich zajeé
edukacyjnych
prowadzonych w
szkole

- indywidu
alizacja nauczania

- spotkani
a 1 konsultacje z
pracownikami  PPP
oraz pedagogiem
szkolnym
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11.

Nauczyciele —
wychowawcy
systematycznie
kontroluja
spelnianie
obowiazku
szkolnego
swoich
wychowankow.

przez

Wyeliminowanie - analiza dokumentow

zjawiska szkolnych

pojedynczych  jak i - zbieranie informacji od

notorycznych innych nauczycieli

ucieczek z lekcji. - praca indywidualna z
uczniem we
wspolpracy z
rodzicami

- systematyczny kontakt
z rodzicami (kontakt
telefoniczny, wizyta w
domu ucznia, w
przypadku braku
kontaktu z rodzicem —
powiadomienie
dyrekcji 1 pedagoga
szkolnego)
konsekwentne i
systematyczne
sprawdzanie obecnosci
uczniow na  kazdej
lekcji
- wykazy  uczniow,
ktorzy opuscili 20 i
wigeej godzin  bez
usprawiedliwienia ~ w
miesiacu (do 15
kazdego m-ca)
- zebranie = wzorow
podpisow rodzicow w
dziennikach lekcyjnych

- wychowawcy
- nauczyciele

8. ¢. REALIZACJA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH WSROD

RODZICOW

Lp. CEL

1.

OPERACYJNY
Rodzice
wzbogacaja
wiedze na temat
umiejetnosci
wychowawczych,
ktére stosuja W
procesie
wychowania
dzieci.

ZADANIA DO SPOSOB REALIZACJI
REALIZACJI
Systematyczna edukacja Spotkania  klasowe i
rodzicow w  zakresie szkolne, konsultacje z
umiejetnosci wychowawca,
wychowawczych w pedagogiem szkolnym,
kontakcie ze swoimi dyrekcja, spotkania @z
dzie¢mi. ekspertami np. z
psychologiem.

OSOBY

ODPOWIEDZIALNE

- wyc
howawcy

- peda
£og

- dyre
kcja

- zaproszeni eksperci

UWAGI
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2. Rodzice poglebiaja Pedagogizacja rodzicow. = Konsultacje, spotkania | - wyc
wiedz¢ na temat Zmniejszenie liczby indywidualne i grupowe z howawcy
motywoOw siggania uczniéw wychowawca, - peda
miodziezy po zagrozonych pedagogiem, specjalistami, gog
srodki uzaleznieniami. spotkania, prelekcje z - dyre
uzalezniajace oraz Obalanie  szkodliwych funkcjonariuszami policji. kcja
konsekwencjiich ~ mitow dotyczacych Wspoltpraca z rodzicami — - specjalisci
stosowania 1 ucza uzaleznien. informowanie rodzicow o
si¢ rozpoznawac, przypadkach palenia
czy ich dziecko papierosow
sigga po $rodki. przez ucznidow w szkole

lub na terenie szkoty.

3. Rodzice poglebiaja Pedagogizacja rodzicow. Prelekcje  pedagoga 1 - dyre
wiedzg z zakresu psychologa z PPP. ktor
psychologii i - pedagog
pedagogiki.

4. Rodzice utrzymuja Odpowiedzialnos¢ i Zebrania szkolne, - dyre
systematyczny aktywne  uczestnictwo konsultacje, imprezy i kcja
kontakt ze szkota i rodzicow w zyciu uroczystosci szkolne, - wyc
wspoéldziataja w swoich dzieci. lekcje otwarte. howawcy
okreslaniu Wspoldziatanie przy Organizowanie zebran - pedagog
kierunku dziatan  rozwiazywaniu klasowych z udzialem
profilaktycznych.  konfliktow klasowych i1 rodzicéw, ucznidw i

szkolnych. wychowawcy.

5. Rodzice umacniaja

Wzmacnianie wspotpracy
ze szkofa.

Wspdlna organizacja i

Rozmowy indywidualna

z wychowawca w celu
ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych.
Wspotudziat rodzicow w

- wychowawcy klas

i poglebiaja wigz z udzial w uroczystosciach realizacji imprez szkolnych
dzie¢mi oraz szkolnych oraz iwycieczek.

poznaja aktywne klasowych.

formy odpoczynku Wspélny czas wolny

i rekreacji. rodzicéw i dzieci.

6. Rodzice znaja Pomoc rodzinie. Konsultacje z - wychowawcy
system wsparcia i wychowawcami, - pedagog
pomocy rodzinie. pedagogiem, dyrekcja, - dyrekcja

wykaz instytucji

wspomagajacych rodzing.

9. STRATEGIE I METODY REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu odbywacé si¢ bedzie w ciagu catego cyklu ksztatcenia (klasy I-VI Szkoty
Podstawowej im. Krdla Jana III Sobieskiego.
W realizacji programu mozna bedzie oddziatywaé poprzez nastepujace strategie:
a) strategie informacyjne (metody) - dostarczaja wiedzy na temat skutkow zachowan
ryzykownych:
e pogadanka
e spotkanie ze specjalistami
e prezentacja filmu pelnometrazowego, wideo

e wycieczka tematyczna
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b)

e praca w oparciu o tekst przewodni (ksiazke)

e prezentacja teatralna

e prezentacja multimedialna

strategie edukacyjne (metody) - rozwijaja kompetencje spoteczne pozwalajace poradzié

sobie w sytuacjach trudnych:

o realizacja istniejacych programow edukacyjnych, lub ich elementéow (,,Spojrz inaczej”,
»diedem krokow”, ,,Razem lepiej”, ,,Antymanipulacja”)

e plakaty

e drama

e przedstawienia

e burza mézgéw

e dyskusja

o symulacja réznych sytuacji zyciowych np.: rozwigzywanie wyimaginowanego konfliktu

o technika uzupehiania zdan

o gryizabawy dydaktyczne

e praca w matych grupach

e uroczystosci szkolne

e metoda projektu

strategie dzialan alternatywnych (metody) - stwarzaja mozliwo$¢ podejmowania przez

dzieci dziatan dajacych zadowolenie i stuzacych zaspokojeniu potrzeb waznych dla danego

etapu rozwojowego. Umozliwiaja podejmowanie nowej, spolecznie akceptowanej

1 sprzyjajacej rozwojowi aktywnosci:

o kota zainteresowan

e spotkania hobbystow

e wycieczki

o festyny

e 7zajecia i zawody sportowe itp.

d) strategie interwencyjne (metody)

e interwencje w Srodowisku domowym ucznia
e interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia
e interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjalist¢ - dyzury i

interwencja psychologa PPP)
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e pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste na terenie szkoly)

e terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjalistg)

10. EWALUACJA

Ewaluacja to systematyczne zbieranie informacji o przebiegu zaplanowanych zadan i strategii,
wlasciwos$ciach i wynikach programu.

Musi by¢ przydatna, realna, systematyczna, obiektywna i1 dostarcza¢ rzetelnych informacji.
Przedmiotem ewaluacji jest program a nie ludzie.

Ewaluacja, czyli ocena skuteczno$ci programu pozwala pozna¢ mocne, jak i1 stabe strony
programu.

Monitoring to biezaca obserwacja, korekty 1 zapis tego, co si¢ dzieje w ramach programu.
Monitoring programu dokonywal bedzie na biezaco koordynator ds. szkolnego programu
profilaktyki.

Informacje niezbedne do ewaluacji bedq uzyskiwane poprzez:

e bezposrednia rozmowg z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

o wnikliwa obserwacje ucznidow w szkole i poza nia,

o spotkania wychowawcow klasowych i nauczycieli,

o analizg¢ dokumentacji szkolnej,

o informacje zwrotne,

e ankiety przeprowadzane wsrdd ucznidéw, rodzicow i nauczycieli,

e analiz¢ wytworéw uczniow,

e sprawozdania koordynatora ds. szkolnego programu profilaktyki.
Ewaluacja bedzie przebiegata etapami. Ewaluacja dziatan profilaktycznych bedzie odbywac si¢
na posiedzeniach Rady Pedagogicznej dwa razy w ciagu roku szkolnego i na spotkaniach Zespotu
Wychowawczego. Po roku funkcjonowania programu, ewaluacji poddawany
zostanie jeden z obszardéw, za$ po jego zakonczeniu caly program. Wyniki zostang opublikowane
W postaci raportu.

Ewaluacja powinna zakonczy¢ sie sporzgdzeniem raportu zawierajgcego:

e wyniki z ewaluacji (czy zamierzone dzialania rzeczywiscie mialy miejsce, czy
zaplanowane dzialania zostaty zakonczone, czy wprowadzono zmiany w programie),
e wnioski na przyszto$¢,

o zalecenia (dotyczace rodzaju i kierunku zmian).
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ZALACZNIK NR 1
LISTA WAZNYCH MIEJSC —
TU MOZNA UZYSKAC POMOC

e ,Pomaraiczowa Linia” pomaga rodzicom, ktérych dzieci pija pt. 14” — 18”tel. 271 — 19 — 51
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna tel. 271 — 19 — 51

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie tel. 277 — 78 — 00

e Straz Miejska tel. 271 — 80 — 52 tel. 986

e [ Komisariat Policji tel. 271 — 84 — 37

e I Komisariat Policji tel. 271 — 30 — 21

¢ Komenda Miejska Policji tel. 277 — 92 — 00

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna tel. 271 — 19 — 51

e Zespo6tl Interwencji Kryzysowej tel. 278 — 56 — 70

e Rodzinny O$rodek Diagnostyczno — Konsultacyjny tel. 777 — 11 — 66
e Centrum Wsparcia Kryzysowego Dzieci i Mtodziezy tel. 272 — 21 — 02

ZALACZNIK NR 2
POSTEPOWANIE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Uczen pod wplywem alkoholu lub narkotykow

W przypadku gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty uczen znajduje si¢ pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw powinien podjaé¢ nastepujace kroki:

1. Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia go

samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.

3. Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udzielenia pomocy
medyczne;j.
4. Zawiadamia o fakcie dyrekcje szkoty oraz rodzicéw/opiekunow, ktorych zobowiazuje

do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty.
e W przypadku odmowy ze strony rodzicow /opiekundéw, o pozostaniu ucznia w szkole,

czy tez przewiezieniu ucznia do placéwki stuzby zdrowia, badz tez przekazania go do
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dyspozycji funkcjonariuszom policji decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu
zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty/placowki.

W przypadku ucznia begdacego pod wptywem alkoholu - jezeli rodzice odmawiaja
przyjazdu, a wuczen jest agresywny wobec kolegow, nauczycieli, badz swoim
zachowaniem daje powod do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych - szkota
zawiadamia najblizsza jednostke Policji.

W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwoS$ci ( st¢zenie we krwi powyzej 0,5 %o
alkoholu lub w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm3) Policja ma
mozliwo$¢ przewiezienia ucznia do izby wytrzezwieli, lub w przypadku jej braku, do
policyjnych pomieszczen dla osob zatrzymanych - na czas niezbedny do wytrzezwienia
(maksymalnie do 24. godzin). O fakcie umieszczenia zawiadamia sig
rodzicow/opiekundw (oraz sad rodzinny jesli uczen nie ukonczyt 18 lat).

Jezeli zdarzenia, w ktérych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje si¢ pod wptywem

alkoholu lub narkotykow na terenie szkoty, powtarzaja sig, $wiadczy to o jego demoralizacji.
Naktada to na szkolg¢ obowiazek powiadomienia Policji (koordynatora ds. nieletnich) lub sadu

rodzinnego o tej szczegdlnej sytuacji.

Substancja przypominajqca wyglqdem narkotyk na terenie szkoly

W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancj¢ przypominajaca wygladem

narkotyk powinien podja¢ nastepujace kroki:

1.

Nauczyciel zachowujac $rodki ostroznos$ci zabezpiecza substancj¢ przed dostgpem do

niej os6b niepowolanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji,
probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona

substancja nalezy.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrekcje szkoty i wzywa Policje.

Po przyjezdzie Policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczona substancj¢ 1 przekazuje

informacje dotyczace szczeg6tow zdarzenia.

Uczen posiada przy sobie substancje przypominajqcq narkotyk

W  przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancjg

przypominajaca narkotyk, powinien podja¢ nastgpujace kroki:

1.

Nauczyciel w obecnos$ci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) ma prawo

zada¢, aby uczen przekazal mu t¢ substancjg, pokazal zawartos$¢ torby szkolnej oraz kieszeni
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(we wlasnej odziezy), ew. innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwiazku
z poszukiwana substancja. Nauczycielowi nie wolno (nie ma prawa) samodzielnie wykonac
czynno$ci przeszukania odziezy ani teczki ucznia - jest to czynno$¢ zastrzezona wytacznie
dla Policji!

2. O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrekcje szkoty.

3. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu rodzicow/opiekunéw ucznia i wzywa ich do
natychmiastowego stawiennictwa.

4. W przypadku, gdy uczen na prosbe nauczyciela nie chce przekaza¢ substancji, ani pokazac
zawarto$ci teczki, szkota wzywa Policjg, ktora po przyjezdzie przeszukuje odziez
1 przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziona substancj¢ 1 zabiera ja do
ekspertyzy.

6. Jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej zabezpieczeniu,
zobowiazany jest bezzwlocznie przekazac ja do jednostki Policji. Wczesniej probuje ustalic,
w jaki sposob i od kogo, uczen nabyl substancj¢. Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje,
sporzadzajac mozliwie doktadna notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

Postepowanie wobec sprawcy czynu karalnego /przestegpstwa

e niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,

ustalenie okoliczno$ci czynu i ewentualnych §wiadkéw zdarzenia,

e przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty, lub
pedagogowi szkolnemu pod opieke,

e powiadomienie rodzicéw ucznia,

e niezwloczne powiadomienie Policji w przypadku gdy sprawa jest powazna (rozboj,
uszkodzenie ciata, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoty 1 jego tozsamos¢ nie jest nikomu
znana,

e zabezpieczenie ewentualnych dowodow przestepstwa, lub przedmiotow pochodzacych

z przestepstwa i przekazanie ich Policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoty uzywa noza

1 uciekajac porzuca go lub porzuca jaki$ przedmiot pochodzacy z kradziezy).
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Postepowanie nauczyciela/wychowawcy wobec ucznia, ktory stal si¢ ofiarq czynu karalnego
Nauczyciel/wychowawca bedacy na miejscu zdarzenia zobowiazany jest do:
. udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej), badz zapewnienia jej udzielenia

poprzez wezwanie lekarza, ew. karetki pogotowia w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen,

. niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,
. powiadomienie rodzicOw ucznia,
. niezwloczne wezwanie Policji w przypadku, kiedy sprawa jest powazna i niezbedne jest

profesjonalne zabezpieczenie $ladow przestepstwa, ustalenie okolicznosci 1 ewentualnych
swiadkow zdarzenia. W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatow
wybuchowych, innych niebezpiecznych substancji lub przedmiotéw, nalezy zapewnié
bezpieczenstwo przebywajacym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dostgp o0sob

postronnych do tych przedmiotéw i wezwac Policjg - tel. 997 lub 112.

Organizacja pomocy medycznej w naglych wypadkach (7 naraZeniem zdrowia i Zycia)
1. Ocena sytuacji

Udzielenie pierwszej pomocy

Wezwanie fachowej pomocy (pielggniarka, lekarz, policja)

Powiadomienie dyrekcji

A

Zawiadomienie rodzicow, prawnych opiekunéw (dyrekcja, nauczyciel)

Autodestrukcja, zachowania zagraZajgce Zyciu i zdrowiu

Podejmowanie dziatan adekwatnych do sytuacji:

1.  Zapewnienie bezpieczenstwa (w miar¢ mozliwosci do czasu przybycia pomocy)
Wezwanie pomocy (pielegniarka, straz pozarna, wychowawca itp.)
Zawiadomienie dyrekcji

Powiadomienie rodzicow

A

Rozmowa ucznia z pedagogiem.

Zachowania agresywne
1.  Przerwanie konfliktu — rozdzielenie stron.
2. Zawiadomienie wychowawcy.

3. Odnotowanie w dokumentacji (dziennik, zeszyt klasowy)
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4.  Rozmowa wychowawcy z osobami bedacymi w konflikcie — u§wiadomienie zagrozen.
5. W sytuacjach szczeg6lnych i powtarzajacych si¢ zachowaniach konsultacja z pedagogiem,

rozmowa wychowawcy/ pedagoga z rodzicami.

Wulgaryzmy

Upomnienie stowne, rozmowa uswiadamiajaca.
Powiadomienie wychowawcy.

Adnotacja w zeszycie uwag.

Pisemne lub ustne powiadomienie rodzicéw (w przypadku powtarzajacych si¢ sytuacji)

A

Obnizenie oceny z zachowania zgodnie z Zasadami Wewnatrzszkolnego Systemu

Oceniania.

Wagary

Zawiadomienie rodzicoOw/prawnych opiekunéw przez wychowawce
Rozmowa z uczniem w celu ustalenia przyczyn wagarow (wychowawca)
Udzielenie pomocy wynikajacej z potrzeb ucznia (wychowawca)
Uswiadomienie uczniowi konsekwencji wagarow

Poruszenie problemu wagaréow na lekcjach wychowawczych

Wilaczenie ucznia do dlugofalowej pomocy.

Ao

Obnizenie oceny z zachowania zgodnie z Zasadami Wewnatrzszkolnego Systemu

Oceniania.

Wandalizm

Zawiadomienie dyrekcji / wychowawcy

Powiadomienie rodzicéw / prawnych opiekunow

Odnotowanie w dokumentacji (zeszyt uwag)

Obciazenie kosztami wyrzadzonej szkody rodzicow / prawnych opiekunow
Udzielenie nagany ustnej uczniowi przez wychowawce lub dyrekcje
Poruszenie problemu na lekcjach wychowawczych

Rozmowa indywidualna ucznia z pedagogiem szkolnym

© NN kW=

W przypadku powtdrzenia sig sytuacji zawiadomienie policji.
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Kradziez

Zawiadomienie dyrekcji

Sprowadzenie rodzicow / prawnych opiekunow

Po rozmowie z rodzicami ucznia dyrekcja podejmuje decyzje o powiadomieniu policji
Odnotowanie w dokumentacji szkoty

Ponoszenie przez rodzicow odpowiedzialnos$ci materialnej wyniklej z kradziezy

Rozmowa uswiadamiajaca z uczniem w obecnosci rodzicow, dyrektora, policji

A .

Baczna obserwacja ucznia przez wszystkich pracownikéw szkoty

Nikotynizm

1.  Powiadomienie wychowawcy klasy, pedagoga i dyrekcji

2 Powiadomienie rodzicow / prawnych opiekundéw przez wychowawceg lub pedagoga szkoty

3. Odnotowanie w zeszycie uwag

4 Uswiadomienie uczniowi w obecnosci rodzicoéw o zagrozeniach wynikajacych z palenia
papierosow

5.  Baczne obserwowanie ucznia przez wychowawcg i pedagoga szkolnego oraz pozostatych

pracownikow

Patologia w rodzinie

1.  Uwazna i dyskretna obserwacja dziecka

2 Uaktywnienie kontaktéw z rodzicami (opiekunami) dziecka w celu rozpoznania sytuacji

3. Zorganizowanie spotkania dziecka z pedagogiem szkolnym

4 Zorganizowanie wsparcia psychofizycznego ze strony szkoly (dozywianie, pomoc
psychologa)

5. W skrajnych przypadkach (pobicie, molestowanie itp.) powiadomienie dyrekcji i policji.
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